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PROFESSEURE DE CHANT DIPLOMEE DU STUDIO DES VARIETES A PARIS.

Cours de chant, coaching scénique, actions culturelles :

"La voix, c'est le "je" de l'homme, mais c'est aussi ce "jeu" permanent de l'être plus ou moins en contact avec lui même, car elle
utilise de façon égale le corps ( l'instrument ) , l'émotion ( l' interprétation ) et la pensée ( la partition ).

Elle est un puissant outil d'unité de soi. Apprivoiser sa voix c'est se contacter, se dé-contracter, se rencontrer."
Jacques Bonhomme, La voix énergie.

Même si mon travail porte avant tout sur une technique vocale pointue que j'ai eu la chance d'apprendre aux côtés de Sarah
Sanders , mon parcours personnel m'a amenée à étendre ma vision du travail vocal, à savoir le travail sur soi dans son ensemble,

la voix, l'énergie, le corps et l'esprit.

Technique vocale: Des cours particuliers ouverts à tous âges et tous niveaux, professionnels et amateurs, horaires flexibles.
Coaching scénique.
Actions culturelles.

Accompagnement artistique.

EXPÉRIENCES

TREMPO - 2022 à 2024 - Nantes

Professeure de chant pour la
formation diplômante le MuMA

Formation s 'adressant à des musiciens et des musiciennes
professionnels des musiques actuelles.

Festival SPOT organisé par la mairie de Nantes. - Depuis 2015 -
Freelance - NANTES - France

Coaching vocal, scénique et
artistique

Accompagnement artistique sur des résidences de travail.
Travail sur l'écriture, les arrangements et leur pertinence.
coaching scénique: l'être en scène, jouer ensemble..
Technique vocale

PORTFOLIOS

Accompagnement SPOT
artistique et vocal de la

chanteuse de Zephir&Alphonse,
mai 2019.
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Comme le Café - Juin 2022 - Freelance - Nantes - France

Compagnie Brumes - Mai 2022 - Freelance - Pays d'Anjou -
France

Avec La maison des Arts de Saint herblain, Région en scène , le
pays d'Anjou, Le VIP à Saint Nazaire, Léo Lagrange Nantes,

L'Eclectic Nantes. - Depuis 2016 - Freelance - Pays de la loire

Bees Production, Nantes - Depuis 2006 - Freelance - Nantes. -
France

Cours de chant particulier et
coaching vocal à l'année.

Cours particuliers de technique vocale et coaching studio ou scénique
auprès de chanteurs professionnels et amateurs tels que:

MICHELLE ET LES GARçONS, TEDAAK, UZI FREYJA, TINAA, REL SOLI,
Lancelot, NOBODY'S FAULT, ARGALOUVE, TUNJAY, Lost Road, Supanova,
Black Jeez, Shadeblauck, Lochil, Josephe, Evyle, TALBA, DELPHINE
COUTANT, Brave Bête, Emma Claire, Shelter Colony, **Louis Durdek,
RYODDSON, ZEPHIR & ALPHONSE, Mauve Lunel, Tabloid ,GRAND PARC,
Rhum for Pauline, Pony pony Run run , Hutchinson, Brome, Spills, Arno
Monin, Juice, Fast back, Moskou, Samia, Mandarine, La Tournée des
grands Ducs, Sahara..

Coaching Studio

Accompagnement de Delphine Coutant pour les prises de voix de son
album " 2 systèmes solaires " sorti en décembre 2022. Un coaching
vocal préparé en amont lors d'une résidence à la Fabrique de
Chantenay et enregistré au Studio d' Olivier Ménard.

La Folk Station - Juin 2022 - Freelance - Nantes - France

Technique vocale et coaching vocal

Une petite semaine de résidence avec La Folk Station, avec un artiste
du collectif par jour. Geoffrey Le Goaziou, Suzanne Fischer, Iodé et
Tilmann.
Résidence accueillie par La Fabrique des Dervallières.

Technique vocale et coaching artistique

Une semaine de résidence avec la compagnie Brumes , avec au
quotidien technique vocale tous les matins pour toute la compagnie, et
coaching vocal et artistique tout au long de la journée.

Actions Culturelles et pédagogiques

Direction artistique.
Ecriture d'arrangements.
Coaching vocal.
Travail sur le jeu et la mise en place.
Développer l'écoute des autres.

Photo Jean marie Jagu

Action culturelle avec le lycée
Aristide Briand à Saint Nazaire

encadré par le VIP, 2018.

Action culturelle avec le pays du
Layon, avril 2017.

Action Culturelle avec la classe de
harpe de La Maison des Arts,

2017.

Concert Festival Harpe au Max,
Ancenis.
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Studio des Variétés, centre de formation Musiques Actuelles,
Paris.

1997 à 2007

Apprentissage de la technique vocale avec Sarah Sanders en cours
particulier ( un cours par mois).

Studio Des Variétés, centre de formation supérieure à Paris.

Novembre 2006 à juin 2007

. L’objectif de cette formation est de former des professeurs de chant
maîtrisant les aspects méthodologiques et pédagogiques de
l’enseignement de la voix et la spécificité de la pédagogie vocale dans
les musiques actuelles (600 heures sur 9 mois) .

Conservatoire d'Angers - Février 2010 à mars 2010 - CDD -
Angers - France

Professeur de chant

Intervention en tant que professeur de chant sur le coaching de
groupes dans le département des Musiques Actuelles du conservatoire
d'Angers.

Cavalier Alba - Depuis 2022

Chanteuse ,guitariste, arrangeuse .

compositrice
interprète
arrangeuse
directrice artistique

After The Bees - 2011 à 2021 - Nantes - France

Chanteuse, guitariste

directrice artistique
compositrice
interprète
arrangeuse

FORMATIONS

Technique vocale

Formation de professeur de chant dans les Musiques
Actuelles

Date de création

18 mai 2018

Photo: Stéphane Tasse

Les élèves nous ont rejoint sur scéne
pour 2 morceaux!

Date de création

31 janv. 2017

Concert et action culturelle à La
Maison des Arts, Saint-Herblain.
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Ecole chen

2004 à 2014

Formation au TAI CHI auprès de Jacky Edeline.

Tai chi

CENTRES D'INTÉRÊT

Autre pratique

Méditation
Chi Kung ( fait partie de l'enseignement Tai Chi que j'ai reçu )
Yoga

Sport

Randonnées
Course à pied

COMPÉTENCES

Professeur diplômée de chant musiques actuelles, sur
Nantes

Technique vocale     
Pédagogie et accompagnement     
Travail sur l’écoute de soi et de ses sensations afin de
pouvoir se corriger et devenir autonome dans le
travail.

    

Libération de la confiance en soi, trouver un ancrage
solide.

    

Coach vocale scène et studio, coach artistique .

Chant     
Guitare     
Tai chi, Chi kung     
Scène     
Studio     
Ecriture     

Compositrice / arrangeuse musicale

Cavalier Alba     
After the Bees     
Darling     
Résine     
La princesse nonne     
Eodesse     
Mohn & E2     
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Interprète

chanteuse     
choriste     
guitariste     
batteuse     
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